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• 401K (미국)
• 연금저축
• 개인형퇴직
연금제도(IRP)

은퇴까지지속
(당근:세금감면)

중도해지
(채찍: 세액공제반환)

당근과 채찍



Separate Neural Systems Value Immediate and Delayed Monetary Rewards

(즉각적및지연된금전적보상의가치를판단하는별개의신경시스템)

출처: McClure, Samuel M., David I. Laibson, George Loewenstein, and Jonathan D. Cohen. "Separate 
neural systems value immediate and delayed monetary rewards." Science 306, no. 5695 (2004): 503-507.





단기적효과 장기적효과

적은에너지 많은에너지

근시안적공부법 효율적인공부법









서울대교수님이
알려준성공한
사람들의공통적인
특징 - YouTube

잘나가는
서울대생들의
공통점 (feat. 
몰입) - YouTube



직원급

임원급

팀장급

새로운문제생성

답이없는문제해결

답이있는문제해결




